
Hva kan dere 
hjemme gjøre for å 
gi dit barn en god 
skolehverdag?

• Sørg for at ditt barn er opplagt og uthvilt til en ny 
dag på skolen 

• Møt opp i god tid 

• Sunn og god nistemat og frukt/grønnsak som 
barnet ditt liker

• Sørg for at barnet har med seg det de trenger
• meldemappe, lekser, mat, riktig tøy, gymsko/innesko 

• Gi informasjon til barnet om hva det skal etter 
skolen (henting, SFO)

• Legg til rette for at barnet ditt kan treffe sine nye 
trinnvenner utenom skolen 

• Snakk positivt om skolen og fag hjemme → ikke 
overfør egne frustrasjoner på barnet 



Foreldremøte
Velkommen til foreldremøte til 1.trinn. 



Første trinn 
2024/2025

• Fine dager

• Fin gjeng

• Fokus på å bli kjent
• Lære navn
• Rutiner
• Alle kontaktlærere har kontaktelever i begge 

arbeidsrommene

• Gi tid til lek, både ute og inne

• Faddere
• Fast treff med fadderne i begynnelsen
• Høytlesing
• Turer sammen
• Samarbeid
• Lek



Organisering av dag

• Stille opp i rekker utenfor med få, korte beskjeder.

• Felles samling i felles lyttekrok hver morgen
• Sang, trekke dagens hjelper, gjennomgang av dag, dato og 

måned, dagsplan

• Kort fruktpause.

• Faglig arbeid med ulike fag.
• Stasjoner, tre-deling, klassevis.
• Bokstavinnlæring
• Høytlesing
• Matematikkoppgaver
• Engelsk

• Spise niste

• Friminutt

• Utelek

• Arbeidsøkt, evt. Leking på slutten

• Felles avslutning i felles lyttekrok
• Sende til SFO eller hjem. 



Lesing

• Ulike nivåer.

• To bokstaver i uka

• Varierte oppgaver som treffer alle nivåer

• Viktig å bruke bokstavlyd, ikke bokstavnavn

• Viktig å lese for barna, 

• Hvordan kan dere hjemme stimulere til læring 
• Bruk språket aktivt! Skap rom for gode samtaler. Les høyt for barnet ditt.

• Felles aktiviteter, spill, matlaging, tur, osv.. 

• Skriv små hyggelige beskjeder til barnet ditt.

• Lag gode rutiner for leksearbeid. 



READ Agder

• READ Agder.
• Kort presentasjon av prosjektet. 
• Hovedhensikten er økt leseglede.
• Hvordan få foreldre engasjert i 

barns leseglede og leseutvikling.
• Kommer informasjonsskriv i 

forkant av oppstarten.
• Uke 37:  

• Alle barn får med seg en bag med 3 
bøker til utlån

• Leveres tilbake i uke 44.



Lesing hver dag

• READ Agder.
• Kort presentasjon av prosjektet. 
• Hovedhensikten er økt leseglede.
• Hvordan få foreldre engasjert i 

barns leseglede og leseutvikling. 



Lekser

• Skrivelekse
• En i uka

• Leselekse
• Nivådelt, rød, gul, blå.
• Lesefinger

• Matematikklekse

• Meldemappa må bo i sekken.
• Lekser blir lagt inn her hver mandag.
• Ranselpost blir lagt inn her.
• Sjekk hjemmesiden regelmessig. 

• Ukeplan blir lagt ut på hjemmesiden hver fredag.
• Dere får den i papir fram til høstferien.  



Foreldredel

• Forslag til tema dere foreldre kan ta opp:
• Lekegrupper

• Hovedfokus på å bli kjent med hverandre.
• Skolen kan lage gruppene. 

• 1 gang i måneden med ca 5 barn pr gruppe.

• Varer i ca 1,5 timer.
• Fokus på sosial lek. Bli kjent. 

• Komité for sosiale treff.
• Fire treff i løpet av året?

• Jul, sommeravslutning anbefales sterkt. 

• Bursdagsfeiring

• Fint om en forelder kan skrive referat. 
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